[bookmark: _Hlk45028892][bookmark: _GoBack]V VRTCU NAM NI NIKOLI DOLGČAS
(poročilo o izvedenih aktivnostih v enoti Lipa in Tulipan)

Dobro počutje otrok v vrtcu je osnovno vodilo vsakega vzgojitelja. Zavedamo se, kako zelo je to pomembno za otroka in njegovo družino ter tudi za nas vzgojitelje.
V vrtcu pa smo skozi celo leto izvajali različne aktivnosti v okviru prpgrama Zdravje v vrtcu.

TEME IZVEDENIH DEJAVNOSTI

…in številne druge teme, ki smo jih izvajali v vrtcu glede na interes otrok.






Utrinki dejavnosti, pri katerih smo privzgajali zdrav način življenja….
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Obisk društva gluhi in naglušnih –počutim se dobro, če sem tišji tudi sam.
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  Likovno ustvarjanje ob glasbi.
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Kača prijateljstva.

[image: ][image: ][image: ]Pravljična meditacija.
Vodena vizualizacija – sproščanje.

[image: ]Čarobno praznično kosilo.
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Masaža

 Krog prijateljstva …

 
[image: ]Obisk društva upokojenk.
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[image: ]Praznične delavnice s starimi starši.


 Praznovanje jeseni.
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Ena izmed zelo pomembnih  potreb otroka je gibanje. Gibanje otroku omogoča normalni razvoj na vseh področjih. V vrtcu otrokom omogočamo veliko gibalnih izkušenj… 

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
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Obisk medicinske sestre.


Lekarna v vrtcu.

Simbolna igra zdravnik.
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Kirurga pri svojem delu…
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[image: E:\DCIM\811CANON\IMG_7972.JPG][image: ]Učenje osebne higiene po opravljeni veliki potrebi.
Pomoč prijatelju. 
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Učimo se pravilnega umivanja rok.
Kako se umivajo zobki?
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[image: ][image: ][image: ][image: ] Otroci so zdravo prehrano spoznavali preko različnih aktivnosti – oblikovali so si  zdrav krožnik, razvrščali so hrano, oblikovali prehransko piramido ….




















[image: ][image: ]Zdravo hrano smo tudi okušali: pripravili smo si različne napitke, zdrave namaze in sokove, okušali vodo pri izviru …
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[image: ][image: ]Prebiranje različne literature na temo zdravje.
Varno s soncem

[image: ]Praznovanje rojstnih dni.
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Likovno ustvarjanje – bacili.



Doživeli smo še veliko zanimivih dogodivščin, ki pa jih nismo uspeli ujeti v fotografski objektiv. Vse strokovne delavke v vrtcu se trudimo, da s svojim zgledom in pestrimi dejavnostmi damo otrokom dobro popotnico za kasnejše življenje. In kot pravi star pregovor: Kar se Janezek nauči, to Janez zna. Zavedamo se, kako zelo je pomembno duševno in fizično zdravje naših malčkov. Verjamemo, da smo otrokom s pestrimi vsebinami obogatile njihovo bivanje v vrtcu s katerimi pa so si pridobili veliko novih znanj in izkušenj, ki bodo vsekakor pripomogle k bolj zdravemu načinu življenja.


Počutim se dobro...



Medgeneracijsko sodelovanje



Gibanje




Zdrav način življenja



MEDENA ZGODBA


JOGA ZA OTROKE


PRAZNOVANJE JESENI


PRIPRAVA ZDRAVIH NAPITKOV


BONTON


OBISK GASILCEV


PREPREČIMO GNITJE NAŠIH ZOB


VARNO S SONCEM


UMIVANJE PO OPRAVLJENI VELIKI POTREBI


VARNO NA POTI


SMUČAM


ČUTIM IN USTVARJAM


GOZDNI KOTIČKI


ODKRIVAMO RAZLIČNE POTI NA VRH


MASAŽA IN SPROSTITEV


PRI ZDRAVNIKU


MOJE TELO


ČISTE ROKE


TEK ZA ZDRAVJE


PREDPRAZNIČNO DOGAJANJE


DEDKI IN BABICE NA OBISKU


PRIHAJA ZIMA IN BACILI


ZDRAVA PREHRANA


ČAROBNI GOZD


OSTAL BOM ZDRAV



Zdrava prehrana
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